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: Estimativa do Relatério de 2021 da Sociedz’de de Cardiologia do Est b de S3o Paulo (Socesp).
Oswaldo Cruz: Centro Especiali?ado em Obesidade & Diabetes: Brasil tem cerca de 40 milhdes de pré-diabéticos, 25% dele‘se rnardo diabéticos em até cinco anos.
|

2015 ESC Guidelines for the management of patients with ventricular arrhythmias and the prevention of sudden cardiac death. European Heart Journal; Antonio Bayés de Luna, Roberto Elosua et all.
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RPPG — QUESTOES DE
PESQUISA

1. E vidvel a extracdo de
dados biomédicos sem
emissor de luz
especifico?

2. O acompanhamento de
saude por meio desta
técnica é viavel? 0
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Validagao do parametro: Frequéncia Cardiaca

Introdugao

O coragdo humano é um 6rgao vital responsavel pelo bombeamento de sangue e circulagdo no corpo.
Localizado na cavidade tordcica, entre os pulmdes, o cora¢do consiste em quatro cdmaras principais: dois
atrios e dois ventriculos. Os atrios recebem o sangue que retorna do corpo e dos pulmdes, enquanto os
ventriculos bombeiam o sangue para fora do cora¢do, para o corpo e os pulmdes, respectivamente. O
coracdo é essencial para fornecer oxigénio e nutrientes aos tecidos e érgaos, bem como para eliminar os

produtos de residuos do metabolismo.’

A frequéncia cardiaca é uma medida da atividade elétrica do coragdo e representa o numero de vezes que
o coracdo bate por minuto. E um indicador crucial da fungdo cardiaca e pode variar de pessoa para pessoa.
Em adultos em repouso, a frequéncia cardiaca normal varia entre 60 a 100 batimentos por minuto. Valores
abaixo de 60 sdo considerados bradicardia, enquanto valores acima de 100 s3ao considerados taquicardia.
A frequéncia cardiaca pode ser influenciada por varios fatores, como idade, nivel de condicionamento
fisico, estresse, atividade fisica e presenga de doengas cardiacas ou outras condigdes médicas. E
importante monitorar a frequéncia cardiaca para avaliar a saude cardiovascular e identificar possiveis

anormalidades que possam requerer cuidados médicos."

A relagdo entre frequéncia cardiaca de repouso elevada e risco cardiovascular foi demonstrada em vdrios
estudos epidemioldgicos de larga escala. Esses estudos fornecem forte confirmacdo de que o aumento da
frequéncia cardiaca é um fator de risco independente para todas as causas e mortalidades
cardiovasculares. V'V Assim, fica clara a necessidade de um método facil de usar e acessivel para medir e

monitorar a frequéncia cardiaca.”

O algoritmo de extra¢do da Frequéncia Cardiaca da Alamo utiliza o sinal de fotopletismografia (PPG)
registrado do tecido da pele facial (PPG remoto - rPPG). O algoritmo identifica os picos dos batimentos

cardiacos, que representam a contragdo dos ventriculos cardiacos.

Resultados
A tabela 2 inclui dados de precisdo para iOS e Android (RMSE, RMSE 95% Cl, MAE+5SD). As colunas AE <1,
2, 3 bpm apresentam o numero (e percentual) de medidas com erro absoluto, que € menor que 1, 2, 3

bpm, respectivamente.

Sist. Operac. | Qtd. Coletas | RMSE RMSE C195% | MAE+/-SD | AE<1BPM AE<2BPM | AE<3BPM
i0s 515 0.8 [0.7,0.9] 0.6 +/-0.6 793 (87%) 892 (97%) 307 (99%)
Android 829 0.7 [0.6, 0.8] 0.4 +/-0.6 758 (91%) 811 (98%) 821 (99%)

* RMSE, RMSE CI 95%, MAEDP e nimero de participantes (e percentual) com EA <1, 2, 3 bpm para medigdes usando telefones
com sistema operacional i0S e Android comparado ao dispositivo de referéncia. Os CI's foram calculados pelo método bootstrap.
Abreviaturas padronizadas em inglés: RMSE - Raiz do Erro Quadratico Médig, IC - Intervalos de Confianca, MAE - Erro Absoluto

Médio, SD - Desvio Padrio, AE - Erro Absoluto.

As correlagBes de Pearson entre as estimativas de frequéncia cardiaca de Alamo versus medicdes do
oximetro de pulso NELLCOR, da fabricante MEDTRONIC, foram calculadas e apresentadas na Figura 1. Os

coeficientes de correlacdo de Pearson (valores R) foram muito altos tanto para Android quanto para iOS.
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Estimativa de frequéncia cardiaca do algoritmo da plataforma +Sadde/Alamo em contraposicdo as
medi¢des do dispositivo de referéncia. A correlacdo de Pearson foi calculada e os coeficientes de
correlagdo sdo apresentados em cada grafico (R). Os graficos descrevem as medicdes realizadas com

ambos os sistemas operacionais (i0S e Android).
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Operando sobre essa técnica, TOl € uma variacao recente da RPPG para padrdes de fluxo
sanguineo através de video da face da pessoa, em que a quantidade de hemoglobina no sangue
e da melanina na pele determina a cor da luz que é refletida de volta para fora da pele, tendo
cada uma assinatura de cores diferentes.
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SOLUCAO MOBILE

ILOOKhealth Relatdrio — Emitido em 14/04/2023 (informacées coletadas

ry
pelo video, através de Visdo Computacional e Deep Learning).
I Sinais Vitais

Frequéncia Cardiaca: 97 bpm
Frequéncia Respiratdria: 20 ipm (incursdes por minuto)

Coleta dos dados biolégicos e definicdo de acdes S
preventivas de salide PELA CAMERA DO CELULAR N SR
aturagao de Oxigénio: 98%

OU PELO TOTEM. ‘ Pressdo Arterial: 122 / 78 mmHg

Parametros Mentais
Nivel de Estresse: Alto
Indice de Estresse: 519
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Frequéncia
Cardiaca
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Frequencia Cardiaca

Energia

Capacidade de Recuperacgao: Baixo

) Resposta ao Estresse (Zona SNS): Alta
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Nathan pronto para medir Hemoglobina
768 80wk Woals Vials? Hemoglobina total: 15g/dI
e A B M PN Hemoglobina glicada: 4.85%

Frequéncia Saturacio de
Respiratdria Oxigénio
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Bom dia
Nathan Gallete Mota §

Analisar Saide

Faca uma avaliogdo instanténea dos
seus marcadores biolégicos.

Emergéncia na Empresa
Acidentes, desmaios, impactos e
outras sitvagdes de alto risco.




@all) INDO PARAAAGAO

AREAS DE ALTO RISCO:

Totem na entrada de alto-forno
@ A como checkup prévio. Sinal Verde e

Amerelo.

PROGRAMAS DE PROMOGCAO A SAUDE:

Divisao em equipes. As equipes que
melhorarem mais o Quadro clinico
recebem premiacao.

APOIO A TELESAUDE:

Coleta de biomarcadores para
B [ ~ r [ ] [ [ ] [
2 orientacao meédica inicial em

Teleconsulta.
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TRIAGEM & ALERTA

DADOS ANALISE DE RISCO
- ) , Triagem e alertas
Coleta dos biomarcadores Verificacdo do nivel de :
automatizados para aqueles
periodicamente. risco do colaborador.

com alto risco.

Acompanhamento da
equipe de saude.

+ VIDA SAUESETEAFB{EM'
+ SAUDE
+ BEM-ESTAR Programa de incentivo em
saude e bem-estar

Saude Digital
Telemedicina
Saude 4.0 o




() BENEFICIOS

Menos cirurgias, reducao de casos
de mal subitos, licencas médicas e
absenteismos.

@ Eficiencia - Gestao assertiva e mtegrada e Custos
! com foco em prevencao.

14

@ Acidentes
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